






填 表 说 明

1.成果名称：字数（含符号）不超过 35 个汉字。

2.成果科类按照教育部颁布的《职业教育专业目录（2021年）》

的专业大类规范填写。

3.成果类别代码组成形式为：abcd，其中：

a：成果属学历教育填 1，培训填 2。

bc：职业教育成果所属专业大类代码填写（如：装备制造大

类填写 46）。

d：职业教育成果内容属立德树人填 0、专业建设填 1、三教

改革填 2、育人模式填 3 、管理创新填 4、校企合作填 5、育训并

举填 6、质量评价填 7、综合改革填 8、教师培养培训填 9。

4.推荐序号由 4 位数字组成，前 2 位为学校推荐总数，后 2

位为推荐排序编号。

5.成果曾获奖励情况不包括商业性奖励。

6.成果起止时间：起始时间指立项研究或开始研制的日期；

完成时间指成果开始实施(包括试行)的日期。

7.本申报书统一用 A4 纸双面打印，正文内容所用字型应不小

于四号字。需签字、盖章处打印或复印无效。



一、 成 果 简 介（可加页）

成果名称 三维一课三驻：高职思政课实践教学“知信行一体化”育人新范式

成果起

止时间
2019-09-15 至 2026-04-01

实践检验期

（年）
7

成果曾获

奖励情况

（限实践

检验期

内）

获奖

时间
奖项名称

获奖

等级

授奖

部门

主持人/

成员
位次

2024-04

-08

河南省高等教育教学

成果奖
一等奖 省级

主持人

（1）
1

2024-04

-01

第六届全国民办高校

党的建设和思想政治

工作优秀成果

二等奖
国家

级

主持人

（1）
1

2025-09

-01

河南省教育厅学术技

术带头人
认定 省级

主持人

（1）
1

2022-04

-08

河南省高等教育教学

成果奖
一等奖 省级

主持人

（1）
3

2026-03

-01

校级教改成果奖“三维

一课三驻：高职思政课

实践教学‘知信行一体

化'育人新范式”

特等奖 校级
主持人

（1）
1

2024-03

-01

第七届全国高校大学

生讲思政课公开课展

示活动

特等奖
国家

级
成员（7） 2

2024-09

-01

河南省人文社科优秀

成果：把握时“事”“势”

推动党的二十大精神

融入思政课

一等奖 省级 成员（5） 1

2024-07

-23

全省学校思想政治理

论课教学技能“大比

武”“习近平新时代中

国特色社会主义思想

概论”课程

特等奖 省级 成员（7） 1
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一、成果简介

（一）成果背景与核心理念

为深入贯彻落实习近平总书记关于思政教育、职业教育的重要论述，

本成果紧扣职教强国建设与立德树人根本任务，依托国家社科基金及 6 项

省部级课题系统研究支撑，聚焦高职思政实践教学知行转化不畅、长效养

成不足、协同支撑薄弱等突出问题，针对学生思政认知难以内化为职业素

养、价值信念难以转化为实际行动的现实痛点，遵循青年思想品德“价值

顺应—情感认同—信念内化—行为自觉”四阶养成规律，历经 7 年系统化

实践、迭代优化，原创构建“三维一课三驻”知信行一体化思政实践育人

新范式，有效打通思政教育知行转化链条，优化完善高职思政课实践教学

体系与运行机制，显著提升育人针对性与实效性。

（二）体系建构与创新实践

1.搭建三维实践场域：支撑顺应与认同阶段，筑牢情感基础

构建“红色+社会+匠心”三维一体实践载体，分别对应家国情怀、

职业认同、社会责任的顺应与认同，实现轻量化参与和沉浸式价值浸润有

机结合。

2.打造闭环实践课程：支撑内化阶段，强化价值内化实效

形成“实践体验→反思辩析→价值凝练→行为迁移”系统化教学链，

将零散体验上升为系统价值认知，把情绪感动转化为坚定理想信念，实现
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价值理念深度内化。

3.推行三驻书院机制：支撑践行阶段，保障长效转化

创新“思政教师+青马学员+AI 智能”三驻书院联动模式，实现思政

教育从课堂走向生活、从认知迈向践行、从短期触动转向长效浸润根本性

突破。

图 1：“三维一课三驻”育人新范式
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（三）育人成效与推广价值

1.理论与教改成果丰硕

改革前，团队高层次课题、标志性成果偏少，教改影响力较弱。现已

构建起体系化高水平成果：主持和参与国家社科基金思政专项 1 项、省部

级课题 20 余项；出版人民出版社专著 1 部；获省级教学成果特等奖 1 项、

一等奖 1 项、二等奖 1 项，实现从零散研究到高水平成果集群的根本性转

变。

2.育人质量显著提升

改革前，学生社会实践参与度不高、示范效应不足。近五年学生社会

实践累计服务基层群众 4 万余人次，多项项目获省级立项，多支团队获评

“三下乡”优秀团队；涌现央视“最美一线工人”***、“微建”少年***

等全国性典型，学生理想信念、职业素养、社会责任感全面提升。

3.示范辐射广泛

成果从初期校内试点，逐步在省内多所院校推广应用，获教育部及全

国高职思政领域知名专家高度肯定与权威推荐；在全省 10 余所高职院校

全面推广应用，覆盖学生超 5 万人；育人成效受到央视、人民网等国家级

主流媒体深度报道。
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二、主要解决的教学问题及解决方案

（一）主要解决的教学问题

本成果围绕高职思政课实践教学提质增效，遵循“顺应—认同—内化

—践行”德育四阶递进培育规律，聚焦价值顺应，破解重经验轻规律、程

式化实施，学生被动应付导致价值传导失效问题；聚焦情感认同，破解场

景单一、缺乏沉浸体验导致转化受阻问题；聚焦信念内化，破解活动碎片

化、短效化导致信念难以固化问题；聚焦行为践行，破解长效引导不足、

知行合一落地不畅问题。

（二）解决方案

本成果首创育人新范式，将心理转化规律与实践教学环节深度融合，

解决思政实践教学难以入脑入心入行问题。

1.价值顺应阶段，推行轻量化特色微实践，以三维场域破除学生心理

壁垒。针对高职学生渴望被关注且被动参与问题，以多巴胺正向激励为核

心机制，及时肯定唤醒内在动力；以朋辈示范与教师正向引导为双支撑，

通过示范和持续正向激励带动学生主动参与；以课前红色场域、课中匠心

场域、课后社会场域为三实践场域，让学生在轻量无压力参与中完成基础

价值接纳。
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图 2：价值顺应阶段

2.情感认同阶段，打造沉浸式实景深体验，以三维场域培育情感共鸣。

立足认知向认同转化需求，构建沉浸式共情浸润体系。红色场域通过骨干

研学、素材具象等，让红色教育可感可触；匠心场域推动专业学习与工匠

精神深度融合，强化职业价值认同；社会场域依托校园服务、社区微志愿，

在自主实践与同伴互动中激发责任意识。全程以情景体验替代单向灌输，

实现从理性认知到情感认可的深度升华。

-6-



图 3：情感认同阶段

3.信念内化阶段，实施课程化闭环精复盘，依托成长手册促进理性内

化。针对实践感悟零散、难以固化为稳定认知的问题，构建“双核驱动、

四环闭环、四阶固化”模式。课堂驱动上，围绕体验复盘、价值思辨、认

知升华、成果沉淀四环节，引导学生将感性体验转化为理性认知。成长手

册驱动上，按照场域纪实、情感体悟、理论对照、行动指向四阶记录成长，

把瞬时思想触动系统沉淀为坚定理想信念。
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图 4：信念内化阶段

4.行为践行阶段，构建长效化三驻书院制，全时段护航知行合一。聚

焦认知与行为脱节问题，创新三驻书院联动模式，将育人阵地延伸至书院

生活一线，解决思政教育课堂与生活脱节、长效性不足的问题。

思政课教师驻书院，开展理论宣讲、思想疏导与学情研判等，把价值

引领贯穿日常，实现思政教育贴近生活、直抵内心；青马学员驻书院，发

挥朋辈引领与同伴互助作用，以身边榜样带动身边同学；AI 智能驻书院，

通过成长跟踪、适时提醒、精准预警，实现全天候陪伴引导。
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图 5：行为践行阶段

三、成果的创新点

（一）理论范式创新

突破传统思政实践教学“活动导向”“经验导向”的局限，首创基于

“顺应—认同—内化—践行”四阶心理转化规律的“知信行一体化”育人

新范式，从学理上回答了“思政实践如何真正入脑入心入行”这一核心命

题。

（二）育人模式创新

针对高职学生渴望被关注且被动参与问题，以多巴胺正向激励为核心

机制，引导学生在轻量化、无压力参与中实现基础价值认同。同时，区别
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于以往“活动拼盘式”的实践设计，构建“红色铸魂、匠心育人、社会笃

行”三维场域与“实践—反思—凝练—迁移”四环闭环教学链，以及“场

域纪实—情感体悟—理论对照—行动指向”的四阶逻辑成长固化手册，实

现从“零散体验”到“系统内化”的质变，破解了“知而不信、信而不深”

的共性难题。

（三）常态养成创新

针对高职学生自律性偏弱、行为习惯易出现反复波动的成长特点，首

创“思政教师+青马学员+AI 智能”三驻书院机制，将思政教育从“课堂

集中灌输”转变为“日常浸润养成”，从“他律约束”走向“自律自觉”，

解决了同类改革中常见的“短期热闹、长效乏力”问题。

四、成果推广应用效果

（一）形成体系化、标志性教学改革成果

实施前，团队高层次科研项目稀缺、高水平成果零散，教学改革缺乏

系统性支撑与行业影响力。经本成果系统实施，从“强团队”“善研究”

“凝特色”三个方面持续发力，构建团队雁阵链、校域教改链、科研加持

链、品牌共享链的“四链耦合”发展机制，实现教学研究与改革创新跨越

式提升：围绕该实践教学体系，团队成员先后主持和参与国家社科基金高

校思政课研究专项 1 项、省部级课题 20 余项；在人民出版社出版学术专

著 1 部；获省级教学成果特等奖 1 项、一等奖 1 项、二等奖 1 项；在全国

高校大学生讲思政课公开课展示活动中斩获全国高职组特等奖 1 项、三等

-10-



奖 2 项，形成支撑有力、特色鲜明、影响广泛的高水平教学成果体系。

（二）培育有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的时代新人

实施前，学生社会实践参与度偏低、价值引领成效不彰，典型示范带

动作用薄弱。经“三维一课三驻”模式落地运行，育人实效实现质的跃升：

近五年学生累计服务基层群众 4 万余人次，多项实践项目获省级立项，多

支团队获评“三下乡”优秀团队；培育出扎根西部、央视专题报道的“最

美一线工人”***，技能报国、全网刷屏并获人民日报、央视点赞的“微

建少年”***等一批全国性先进典型。学生理想信念更加坚定、职业素养

显著提升、社会责任感持续增强，真正实现从“被动接受”向“主动践行”

的根本性转变。

（三）构建可复制、可推广的思政育人范式与示范经验

实施前，相关改革多局限于校内单点探索，缺乏理论提炼与跨校推广

价值，难以破解思政课“入脑入心入行难”的共性瓶颈。经持续完善与推

广应用，本成果已从校内试点走向省内外辐射，形成具有普遍指导意义的

育人模式。成果得到教育部及全国高职思政领域知名专家高度认可，河南

省高校思政课教指委“高职高专思想政治理论课”分教学指导委员会主任

委员***等专家学者认为，该模式遵循价值形成规律、彰显高职类型特色、

兼具理论高度与推广价值的典型范例。目前已在 10 余所省内外院校落地

应用，各应用院校普遍反馈，成果提出的“顺应—认同—内化—践行”四

阶段模型适用性强、稳定性好，在不同校情下均取得显著育人成效，形成
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“一模式多场景”的推广生态，为新时代高职思政课实践教学改革提供了

可借鉴、可复制、可推广的规律性解决方案。
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二、教育教学研究代表性论文论著

论文

（限

10

篇）

论文题目 期刊名称
期刊

等级

发表

时间

对象（填

写主持人

/成员）

作者

位次

《习近平提升

中华民族文明

素质观的生成

逻辑》

《中学政治教学

参考》

中文核

心期刊

2024-05

-25

主持人

（1）
1

《中华优秀传

统文化融入高

校思政课的价

值旨归与实践

指向》

《安阳师范学院

学报》

省级期

刊

2019-06

-15

主持人

（1）
1

《突发疫情下

大学生社会主

义核心价值观

培育的“三维向

度”》

《海南广播电视

大学学报》

省级期

刊

2021-03

-28

主持人

（1）
1

《自由的文化

维度及其限度》

《社会科学战

线》

北大核

心期刊

2021-09

-25
成员（4） 1

《党史融入概

论课章节教学

的认识与应用

理路——以“全

面从严治党”为

例》

《中学政治教学

参考》

中文核

心期刊

2021-09

-25
成员（5） 1

《“两个确立”

融入高校思政

课探析》

《中学政治教学

参考》

中文核

心期刊

2024-05

-25
成员（5） 1

《“大思政课”

视域下高校“大

师资”建设研

究》

《河南教育（高

教）》

省级期

刊

2026-01

-20
成员（5） 1

《把握“时”

“事”“势”推

动党的二十大

精神融入思政

课》

《北京教育（德

育）》

省级期

刊

2023-01

-25
成员（5） 1
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《高校思想政

治理论课的

“教”与“学”

问题及对策探

析》

《阜阳职业技术

学院学报》院学

报》

省级期

刊

2022-12

-20
成员（5） 1

《高校“一站

式”学生社区思

想政治教育的

价值意蕴、现实

困境与实践进

路》

《开封文化艺术

职业学院学报》

省级期

刊

2025-12

-20
成员（7） 1

论著

（限

3部）

论著名称 出版社
是否

独著

出版

时间

对象（填

写主持人

/成员）

作者

位次

《赓续·转化：

唐代至近代国

民素质与素质

文化演进》

人民出版社 否
2021-01

-01
成员（8） 1

三、新闻媒体报道

序号 报道标题 媒体名称 级别 报道时间

1
《在沙漠里奋斗的阳

光小伙》
中央电视台 国家级 2013-06-04

2

《菜地里施工搞基

建？河南一大学生建

迷你“高铁”跑红网络》

央视网 国家级 2020-08-14

3
《民生观：耕耘好梦想

的菜地》
人民网-人民日报 国家级 2020-08-10

4

《***：创新“四史”

教育融入模式，让思政

课“燃起来 动起来”》

中共河南省委高校工

委 河南省教育厅党史

学习教育领导小组第

26 期简报

省级 2021-04-08

5

《***召开思政课“一

体两翼三驱动”教学模

式研讨会》

河南省学校思政宣传

网
省级 2023-06-12
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四、教材成果（如无可不填）

序号 教材名称 出版社 出版时间 印刷册数

对象（填

写主持人

/成员）

作者

位次

五、教学成果校外推广应用及效果证明

序号 成果应用单位 面向对象 应用人数

1 开封大学 高职专业大学生 6000

2 郑州健康学院 职业本科大学生 8000

3 合肥滨湖职业技术学院 高职专科大学生 6000

4 华北水利水电大学 本科大学生 8000

5 开封文化艺术职业学院 高职专科大学生 5000

6 漯河食品工程职业大学 职业本科大学生 8000
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